Сценарий спортивного праздника 
«Ну, погоди!», 

посвященного Всемирному дню здоровья 

для детей старшей и подготовительной к школе группы

Цель: формирование у детей представления о важности здорового образа жизни посредством игровой и спортивной деятельности.

Задачи:
1. Сформировать у детей умение сознательно вырабатывать полезные привычки правильного поведения.

2. Развить интеллектуальные способности по переносу знаний на конкретные ситуации жизни человека.

3. Воспитать у детей понимание необходимости соблюдения правил общественной и личной гигиены.

Оборудование:
Гигиенические принадлежности, наборы муляжей фруктов и овощей, обручи 10 шт., детские штанги 2 шт., гантели детские 2 шт., самодельные коньки из пластиковых бутылок 4 пары, аудиозаписи детских песен.
Песня «Физкульт-ура!» Ю.Слонова

Ведущий: Добрый день,  дорогие ребята, а также гости! Собрались мы сегодня в спортивном зале не случайно. Сегодня 7 апреля празднуется  Всемирный день здоровья!
На спортивную площадку

Приглашаем, дети, вас.

Праздник спорта и здоровья

Начинаем мы сейчас.

                                                    (Л.Сивачева)

Под звучание главной темы из м/ф «Ну, погоди!» в зал вбегает Заяц.

Заяц. Здравствуйте, ребята! За мной волк гонится, спрячьте меня. 

(прячется за инвентарем). В зал вбегает волк.

Волк. Привет, всем! Зайца не видали? 

(ищет зайца, находит и безуспешно пытается догнать Зайца. Запыхавшись, Волк останавливается и грозит кулаком.)
Волк. Ну, Заяц, погоди! Совсем я выдохся! (шумно отдувается).

Заяц. А я, Заяц, - молодец, Смелый, храбрый удалец!

Волк. Заяц, а Заяц! Почему так получается: и выше я тебя, и ноги у меня длиннее, а никак я тебя догнать не могу?

Заяц. Это, Волк, потому что, что я веду правильный образ жизни, забочусь о своем здоровье. Не зря говорят: «Здоровью цены нет».

Волк. Заяц, я тоже хочу быть здоровым. Научи меня вести правильный образ жизни. В чем он заключается?

Заяц. Ну, что ребята, научим волка вести правильный образ жизни? (дети отвечают согласием).

Основа здорового образа жизни  – режим. 

Волк. Режим? Первый раз слышу такое слово!

Заяц. Режим – это распорядок дня. В одно  время надо вставать, гулять, кушать.
Волк. Понял, понял. Значит так, утром я в одно время просыпаюсь, встаю с кровати. А что надо делать дальше? Наверное, хорошо подкрепиться?
Заяц.  Чтобы мы никогда и ничем не болели,
            Чтобы щеки здоровым румянцем горели,

             Чтобы было здоровье в отличном порядке,

             Всем нужно с утра заниматься зарядкой.

                                                                             (С.Лупша)

Ведущий: Правильно, Зайчик! И мы с ребятами всегда делаем утреннюю зарядку!

Упражнения ритмической гимнастики под песню «Аэробика».
Волк. (вытирает пот со лба) Ух! Упарился! Все, пора сделать перекур! 
Заяц. Даже и не думай!  Волк, ты знаешь, что курить – здоровью вредить! Если ты куришь, то вредишь не только своему здоровью, но и здоровью окружающих. И вообще, волк, пора тебе избавляться от дурных привычек.

Волк. Пусть мне ребята помогут разобраться, какие привычки вредные, а какие полезные для здоровья.

Игра «Хорошо или плохо»

Волк. Сигарету я курю,

            Словно паровоз, дымлю.

            Это, дети, хорошо

            Или это плохо?

Заяц. За здоровьем я слежу,

          На зарядку выхожу.

          Это, дети, хорошо

          Или это плохо? 

Волк. Сплю, ребята, я полдня.

           Вы не трогайте меня! 

           Это, дети, хорошо

           Или это плохо? 

Заяц. По утрам я закаляюсь –

          Водой холодной обливаюсь.

          Это, дети, хорошо

          Или это плохо? 

Волк. Зубы чистить не хочу,

           Хорошо и так рычу.

           Это, дети, хорошо

           Или это плохо? 

Заяц. Ем морковку и салат,

          Витамины кушать рад.

          Это, дети, хорошо

          Или это плохо? 

 Волк. Ну, я все понял. Утром буду делать зарядку и брошу вредные привычки. А что же надо делать после зарядки?
Ведущий. А после зарядки нужно провести гигиенические процедуры: зубы почистить, умыться, причесаться. А вот какие принадлежности тебе в этом пригодятся, ты сейчас узнаешь. Мы с ребятами научим тебя умываться, а для этого проведем эстафету, которая так и называется «Помоги Волку умыться».
 Эстафета «Помоги Волку умыться».
Участвуют 2 команды по 5 человек. Дети берут гигиенические принадлежности (зубная щетка, зубная паста, мыло, полотенце, расческа) и по очереди приносят их Волку, стоящему на некотором расстоянии от них.
Заяц. Теперь, Волк, ты всегда будешь чистый и опрятный. 
Волк. Я буду стараться!

Ведущий. Чтоб здоровым оставаться, 

                   Нужно правильно питаться!

Сейчас, ребята, мы проведем игру, в которой вам нужно быть очень внимательными, если еда полезная – отвечать «Да», если неполезная – «Нет». А ты Волк запоминай.
Игра «Да или нет»

Ведущий. Каша – вкусная еда. Это нам полезно?
Дети. Да!

Ведущий. Лук зеленый иногда нам полезен, дети?

Дети. Да!

Ведущий. В луже грязная вода нам полезна иногда?

Дети. Нет!

Ведущий. Щи – отличная еда. Это нам полезно?

Дети. Да!

Ведущий. Мухоморный суп всегда… Это нам полезно?

Дети. Нет!

Ведущий. Фрукты – просто красота! Это нам полезно?

Дети. Да!

Ведущий. Грязных ягод иногда съесть полезно, детки?

Дети. Нет!

Ведущий. Овощей растет гряда. Овощи полезны?

Дети. Да!

Ведущий. Сок, компотик иногда.  Нам полезны, дети?

Дети. Да!

Ведущий. Съесть большой мешок конфет … Это вредно, дети?

Дети. Да!

Ведущий. Лишь полезная еда

                  На столе у нас всегда!

                  А раз полезная еда –

                  Будем мы здоровы?

Дети. Да!

Ведущий. Молодцы, ребята. Как мы уже с вами сказали: самые полезные продукты – это овощи и фрукты! Сейчас мы с вами будем собирать урожай! 
Эстафета «Собери урожай овощей и фруктов»

У каждой команды по корзине с овощами и фруктами. Первый участник бежит с корзиной и раскладывает овощи и фрукты по обручам, расположенным на полу (4-5 шт.), второй – собирает овощи и фрукты в корзину, и так до последнего участника.
Волк. Ух, и молодцы вы, ребята! И как это вам удается быть такими ловкими, прям как Заяц?

Ведущий. Потому что, Волк, наши дети физкультурой и спортом занимаются.

Заяц. Спорт нам плечи расправляет,

          Силу, ловкость нам дает.
          Он нам мышцы развивает,

          На рекорды нас зовет. 

                                              (З.Еремина)

Ведущий. Ребята, давайте, покажем Волку, какие мы сильные!
Эстафета «Я – самый (самая) сильный (сильная)»

2 команды по 10 человек, чередуются мальчик, девочка. В обруч кладутся детские штанги. Необходимо добежать до обруча, встать в него лицом к команде, поднять штангу двумя руками и закричать «Я самый сильный», положить штангу, бегом вернуться к команде, передать эстафету, касаясь плеча.
Ведущий. Ну, как, Волк, сильные наши дети?

Волк. Да, я тоже так могу! (подходит к штанге, пытается поднять и не может, потом все-таки поднимает, но качается из стороны в сторону, опускает резко штангу вниз, вытирает пот со лба) Не так то - это просто!
Заяц. На самом деле, все очень просто. Нужно мышцы укреплять - отжиматься и гантели поднимать! (протягивает Волку детские гантели). 

Волк. Вот спасибо! (радуется)

Ведущий. Волк и Заяц, скажите, а какой вид спорта вас объединяет? (Волк с Зайцем задумываются).
Волк и Заяц. Фигурное катание! 
Ведущий. Вот и здорово! Следующая эстафета будет фигурное катание.
Эстафета «Фигурное катание» 

2 команды по три пары. Парами на коньках из пластиковых бутылок (дети встают парами в своей команде, по сигналу надевают коньки из пластиковых бутылок, скрещивают руки друг с другом, катятся до ориентира и таким же способом обратно)

Ведущий. Ну, а теперь самое время, проверить, насколько дружны наши команды и вы наши гости – Волк и Заяц. Вставайте во главе команд.  
Эстафета «Будь здоров!» 

Команды по 7 человек встают в одну колонну за линей старта. По сигналу судьи первый участник бежит к линии финиша, берется одной рукой за обруч (сигнал для движения следующего участника), затем бежит следующий участник, далее до последнего игрока. Как только все дети возьмутся одной рукой за обруч, все вместе дружно кричат «Будь здоров!».
Ведущий. Вот и подошел к концу наш праздник. Пока подводятся итоги можно и поиграть. Выходите, ребята, все в центр зала. Заяц, поучи наших ребят маскировке, вдруг пригодится.
Игра «Маскировка»

Заяц даёт команды детям, а волк старается запутать детей и поймать тех, кто ошибается в игре.

«Дерево»- руки поднять.

«Кочка» - присесть.

«Дождик» - руки сложить домиком над головой.

«Солнышко» - руки и ноги расставить в стороны.

«Мост» - руки вытянуть вперед.

Ведущий. Провели мы состязанье 
И желаем на прощанье 

Всем здоровье укреплять, 

Дух и тело развивать. 

Телевизор – только в меру 

Чаще в руки брать гантели! 

На диване не валяться – 

Лучше спортом заниматься!  

 (проходит награждение команд).

Волк и Заяц: А сейчас, детвора, вкусные и полезные призы получать пора! (желательно фрукты)
Волк. Будем с Зайцем мы дружить,

           Будем только в мире жить!

Заяц. Спортом будем заниматься

          И водою обливаться.

Волк. Летом плавать и нырять

           В речке – серебрянке.

Заяц. А зимой – в снежки играть,

          Мчаться вниз на санках.

Волк. Ведь когда вокруг друзья,

           Солнце ярче светит

            И живется всем тогда

            Радостно на свете. 

Звучит песня  гр. Барбарики «Если друг не смеётся, ты включи ему солнце»

