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На сегодняшний день одной из наиболее важных и глобальных проблем в нашей стране является состояние здоровья детей. Мы с тревогой узнаем, что по статистике НИИ гигиены и охраны детей и подростков в настоящее время здоровых детей менее 10%. Современные дети испытывают «двигательный дефицит», проводя большую часть времени в статичном положении (за столами, телевизорами, компьютерами и т.д.). Это вызывает утомление определенных мышечных групп, в результате чего у них отмечается нарушение осанки, искривление позвоночника, плоскостопие, задержка в развитии основных физических качеств: быстроты, ловкости, координации  движений, выносливости, гибкости и силы. Стоит отметить, что именно в дошкольном возрасте осуществляются наиболее интенсивный рост и развитие важнейших систем организма и их функций, закладывается база для всестороннего развития физических и духовных качеств. Поэтому задача каждого неравнодушного педагога и родителя – сформировать у детей привычку к здоровому образу жизни, создать все необходимые условия для утоления «двигательного голода», найти новые подходы к физическому воспитанию и оздоровлению дошкольников. 
Один из путей решения этой проблемы, на мой взгляд, целенаправленное использование в процессе физического воспитания дошкольников известных физкультурно-оздоровительных методик и инновационных технологий, адаптированных к возрастным особенностям детей дошкольного возраста. Ярким примером служит детский фитнес, являющийся одним из способов повышения адаптивных возможностей организма путем формирования широкой двигательной активности дошкольников. [1]
Детский фитнес – система мероприятий (услуг), направленных на поддержание и укрепление здоровья (оздоровление), нормальное (соответствующее возрасту) физическое и психическое развитие ребенка, его социальную адаптацию и интеграцию. Действительно, детский фитнес – это хорошо продуманная детская физкультура: общеукрепляющая и формирующая жизненно важные навыки и умения. [2]

Использование элементов детского фитнеса в ДОУ (на физкультурных занятиях, в рамках дополнительного образования) позволяет повысить объем двигательной активности, уровень физической подготовленности, знакомит с возможностями тела, учит получать удовольствие и уверенность от движений и физической деятельности, усиливает интерес к занятиям физическими упражнениями и, как следствие, укрепляет здоровье детей. 
Детский фитнес развивает не только координацию, выносливость, силу, но и чувство ритма, артистичность, формирует правильную осанку и красивую фигуру. На таких  занятиях царит непринужденная обстановка, свобода движений, возможность отступления от правил, бесконечность вариаций со спортивно-игровым оборудованием. Занятия с элементами фитнеса создают благоприятные условия не только для физического, но и психомоторного развития дошкольников. Дети с удовольствием выполняют все задания, развивающие активность, самостоятельность, ответственность, творческий подход и интерес к занятиям физкультурой, у них вырабатываются правильные  стереотипы движений, формируются жизненно важные навыки и умения. [2]

В детском фитнесе существует множество направлений, обратим внимание, на самые распространенные из них:
- «Зверобика» - аэробика подражательного характера, веселая и интересная маленьким детям; развивает воображение и фантазию.
- «Степ-аэробика» - танцевальная аэробика с применением специальных невысоких платформ – степов; способствует формированию осанки, костно-мышечного корсета, устойчивого равновесия, укрепляет сердечно - сосудистую и дыхательную системы, развивает координацию.

-  «Baby top» - упражнения на укрепление свода стопы, незаменимые для детей с развивающимся плоскостопием.
- «Упражнения с фитболом» - гимнастика на больших разноцветных мячах. Занятия на фитболах прекрасно развивают чувство равновесия, укрепляют мышцы спины и брюшного пресса, создают хороший мышечный корсет.

- «Baby games» - подвижные игры, всевозможные конкурсы, эстафеты и упражнения на развитие внимания и мелкой моторики.

- «Игровой стретчинг» - комплекс упражнений для растягивания определенных мышц, связок, сухожилий, проводимых с детьми в игровой форме. Упражнения охватывают все группы мышц, носят понятные детям названия (животных или имитационных действий) и выполняются по ходу сюжетно-ролевой игры. Применение методики игрового стретчинга гарантирует детям правильное развитие функциональных систем организма, красивую осанку, легкую походку, является отличной профилактикой сколиоза и плоскостопия. [3]

- «Силовая тренировка» - упражнения с предметами (гантели, жгуты, эспандеры, медболы), способствующие наращиванию мышечной массы, что помогает укреплять мышечный корсет и поддерживать нормальную массу тела.
- В настоящее время в работу с детьми активно внедряется «Черлидинг» - зажигательные спортивные танцы с помпонами, сочетающие элементы акробатики, гимнастики, хореографии и танцевального шоу. Черлидинг развивает творческие и двигательные способности и навыки дошкольников, позволяет увеличить объем двигательной активности детей в режиме дня, формирует навыки общения в коллективной деятельности. [2]

Стоит отметить, во время фитнес - тренировки в детском саду целесообразно рационально сочетать разные виды, формы двигательной деятельности и направления фитнеса. Так, например, в водную часть фитнес – занятия можно включить комплексы аэробики, степ – аэробики или черлидинг. Основная часть включает силовую тренировку, состоящую из упражнений с предметами, с атлетическими мячами, с фитболами, упражнения на степ – платформе, на тренажерах, отжимания от пола, качание пресса, подтягивания и т.д. Подвижные игры («Baby games»)  – одна из составляющих  основной части занятия. Их подбирают с учетом сложности двигательных действий и интереса детей. Целью заключительной части занятия является восстановление организма после физических нагрузок и переход к другим видам деятельности. Лучше всего в этой части занятия использовать дыхательные упражнения, упражнения на релаксацию, на укрепление свода стопы («Baby top»), массаж и самомассаж, упражнения игрового стретчинга. Они помогают снять напряжение в мышцах, вернуть организм в первоначальное состояние. 
При планировании занятий обучение детей основным видам движений (ОВД) не должно остаться без внимания. Традиционные занятия можно проводить в первые две недели месяца, а фитнес - занятия – на третьей и четвертой неделях. [2]
Таким образом, на мой взгляд, использование разных направлений фитнес – технологий в работе ДОУ является одним из эффективных путей оздоровления и повышения уровня физической подготовленности детей дошкольного возраста, даёт учащимся старт  на ведение здорового образа жизни, на занятия спортом, на свободный выбор любого направления развития, на активную жизненную позицию, на стремление двигаться вперед.
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