Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 
для детей дошкольного возраста 

«Здоровый малыш»

(слайд 1) Представляю, вашему вниманию, дополнительную общеразвивающую программу для детей дошкольного возраста «Здоровый малыш», которая  является одним из вариантов содержательного наполнения вариативной части основной общеобразовательной программы дошкольного учреждения, разрабатываемой участниками образовательных отношений. Ее содержание целесообразно интегрируется с реализуемой основной общеобразовательной программой для расширения содержания базового компонента образования в соответствии с актуальными интересами детей, запросами семьи, возможностями ДОУ.   

Данная программа представляет собой систему комплексных занятий на основе методики игрового стретчинга с использованием современных здоровьесберегающих технологий. Направленность дополнительной общеразвивающей программы: физкультурно-спортивная. 

Данная дополнительная общеразвивающая программа рассчитана на 3 года обучения, в реализации которой участвуют дети среднего (4-5 лет), старшего (5-6 лет) и подготовительного (6-7 лет) возраста.

(слайд 2) Здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. На сегодняшний день проблема охраны  и укрепления здоровья детей  является актуальной и ее решение - первоочередная задача воспитательно-образовательного процесса в дошкольном образовании. В связи с тревожной тенденцией ухудшения здоровья детей существует потребность в успешной интеграции профилактических и оздоровительных технологий в образовательном процессе ДОУ. 
В этой связи, исходя из опыта работы нашего учреждения, мы говорим о целесообразности внедрения в учебно-воспитательный процесс методики игрового стретчинга  как в рамках физкультурных занятий, так и в форме кружковой деятельности.

(слайд 3) Игровой стретчинг - оздоровительная методика, основанная на естественных растяжках, направлена на укрепление позвоночника и профилактику плоскостопия. Реализация игровых возможностей в целях оздоровления и развития ребенка и составляет суть стретчинга. Причем все занятия проводятся в виде сюжетно-ролевой или тематической игры, состоящей из взаимосвязанных ситуаций, заданий и упражнений. 

(слайд 4) Применение в физкультурно-оздоровительной работе ДОУ методики игрового стретчинга гарантирует детям правильное развитие функциональных систем организма, красивую осанку, легкую походку, является отличной профилактикой сколиоза и плоскостопия, прививает детям коммуникативные навыки, формирует морально-волевые качества, привычку к здоровому образу жизни. 

(слайд 5) Исходя, из вышесказанного можно обозначить цель программы (Цель программы: развитие двигательной деятельности воспитанников, их физических, коммуникативных качеств посредством применения методики игрового стретчинга, содействие всестороннему развитию личности дошкольника), которая реализуется через все виды (слайд 6) задач: оздоровительные, образовательные, развивающие и воспитательные.
(слайд 7) 
Методики, приемы и технологии, используемые в процессе реализации программы,  подобраны из числа адаптированных к особенностям физиологии и психологии дошкольников. 

Образовательную деятельность предполагается осуществлять средствами игры, являющейся основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности, на основе ненасильственного физического воспитания. Роль педагога заключается в создании игровой ситуации и организации игровой предметно-пространственной среды. Педагогическая технология опирается на принцип активности воспитанников, характеризуемый высоким уровнем мотивации, наличием творческой и эмоциональной составляющих. Педагогически значимым итогом освоения программы является содействие всестороннему, гармоничному развитию детей дошкольного возраста.

 (слайд 8) Форма и режим занятий:

Упражнениями стретчинга можно заниматься индивидуально или в группе. При групповых занятиях обязательно учитывать возрастные особенности детей. В каждой группе занимается не более 15 детей.  Занятия проводятся для каждой возрастной группы 1 раз в неделю, время занятия в средней группе 20 минут, в старшей группе 25 минут, в подготовительной группе 30 минут.

(слайд 9) Занятия состоят из трех частей. Структура занятий разработана в соответствии с требованиями физиологии и гигиены физических упраж​нений и обусловлена закономерностями работоспособности и утомляе​мости организма ребенка при физических нагрузках. Части занятия естественно переходят одна в другую. 
В вводной части ставится задача подготовить организм ребенка к выполнению более сложных и интенсивных упражнений в пос​ледующей (основной) части занятия.

В основной части занятия дети обучаются новым упраж​нениям, закрепляют старые. В этой части используются упражнения стретчинга, которые носят имитационный характер и выполняются по ходу сюжетно-ролевой игры, состоящей из взаимосвязанных игровых ситуаций. Игры также можно проводить в виде сказочных путешествий (в зоопарк, на морское дно, в лес, в джунгли и т.д.), фантазий, когда дети сами придумывают встречи с различными животными, и по заранее подготов​ленному на основе сказки сценарию, по ходу которого дети изображают сказочных персонажей, помогают героям сказки и т.д.
На каждом занятии дети делают 9-10 упражнений на различные группы мышц. Сюжет игры строится так, чтобы упражнения чередова​лись, была равномерная нагрузка на все тело ребенка.

В заключительной части занятия решается задача восстановления организма после физических нагрузок и посте​пенного перехода к другим видам деятельности. 

Заканчиваются занятия подведением итога стараний детей.
(слайд 10  (6 картинок автоматически) Для реализации программы мною созданы электронные методические рекомендации по использованию методики игрового стретчинга и здоровьесберегающим технологиям. В данных рекомендациях собран и систематизирован материал по формированию у детей дошкольного возраста устойчивой мотивации на здоровый образ жизни через использование здоровьесберегающих технологий таких, как игровой стретчинг, игровой массаж и самомассаж, релаксация, элементы ритмической гимнастики, а также дыхательная, пальчиковая и бодрящая гимнастики и гимнастика для глаз. Организация всей оздоровительной работы построена с учетом ведущего вида деятельности дошкольников – игры, с использованием художественного слова. Применение в работе таких пособий позволяет педагогу успешно вести образовательную деятельность. Работа в этом направлении перспективна и будет продолжаться.
(слайд 11 (2 картинки автоматически) В данной дополнительной общеразвивающей программе разработана система мониторинга и диагностический инструментарий, представляющие собой процесс непрерывного научно обоснованного, диагностико - прогностического слежения за состоянием, развитием педагогического процесса в целях оптимального выбора образовательных целей, задач и средств их решения.

Мониторинг результатов обучения по программе проводится педагогом дополнительного образования 2 раза в год, который включает в себя оценку культуры здоровья воспитанников, развития их двигательной деятельности, в том числе их физических и коммуникативных качеств. 

(слайд 12) Формой проведения мониторинга является игровая деятельность, в процессе которой педагог наблюдает за детьми, беседует с ними, а также проводит критериально – ориентированное тестирование выполнения детьми выборочных упражнений и оценку показателей по критериям разработанной диагностики. В соответствии  с полученными данными выявляются индивидуальные особенности развития каждого ребенка и намечаются при необходимости индивидуальные маршруты образовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской личности.
 (слайд 13) В конце учебного года проводится подведение итогов реализации дополнительной общеобразовательной программы в виде заключительного открытого занятия  для детей и их родителей, где родителям предлагается активно принять участие в двигательной деятельности, подвижных играх, игровых моментах. Для обобщения и распространения педагогического опыта в течение года целесообразно проводить мастер-классы по игровому стретчингу для родителей и педагогов. В любое из вышеперечисленных мероприятий можно включить выступления детей с пластическими этюдами третьего года обучения, владеющими упражнениями стретчинга на высоком уровне.

(слайд  14) Таким образом, делая вывод, мы можем сказать, что занятия, организованные по методике игрового стретчинга, эффективно влияют на общее состояние здоровья, уровень валеологического, физического, коммуникативного развития детей дошкольного возраста.
 (слайд  15) Благодарю за внимание.
